
Heal t hy GreensHeal t hy Greens
Beetroot Hummus Toast  
Roasted beetroot, ricotta, sesame oil,  

tahini, feta, pistachio, mint 9.50

Grilled Cauliflower on Romesco  
Cauliflower, curry, roasted peppers,  
hazelnuts, gherkin & caper relish 14

Homemade Aioli  
 olives & sourdough bread 5.50/per person

Rustic Salad 
with baby gem lettuce,  

toasted bread & aged cheese (V) 14 

Grøenk Superfood Salad 
Roasted summer vegetables, cauliflower,  

sweet potato, kale, romaine lettuce,  
apple, dates, red onion, pecan nuts,  

quinoa Honey-mustard lemon dressing 18

Beans & Burrata 
Spinach, kale, basil, onion,  

garlic, lemon, butter, burrata 18

Ricotta cream &  
honey glazed carrot 13.5

DessertDessert Tapioca Pudding 
with Mango 7

Carrot Cake 13

10% VAT is included in the bill. Please inform us about your allergies. We do appreciate your tipping if you are happy with us.

PastaPasta
Pasta al Pomodoro 17 Pesto Genovese 17

Urban Kitchen

Every morning, our pasta is  
made fresh by hand in our kitchen 

and you can taste  
the difference.

Food that makes you feel good. We cook with fresh,  
seasonal ingredients — light, nourishing dishes built on  

real flavour, without the heaviness. Simple. Seasonal. Soulful.



Verduras SaludablesVerduras Saludables
Tosta de Hummus de Remolacha 
Remolacha asada, ricotta, aceite de sésamo, tahini, 

feta, pistacho, menta 9.50

Coliflor a la Parrilla  
sobre Romesco  

Coliflor, curry, pimientos asados, avellanas,  
relish de pepinillo y alcaparra 14

Aioli Casero 
con pan masa madre y aceitunas 5.50 / por persona 

Ensalada rústica 
con cogollos tudela, pan tostado  

y queso curado (V) 14

Ensalada Superfood Grøenk  
Rerduras de verano asadas, coliflor, boniato,  

kale, lechuga romana, manzana, dátiles,  
cebolla roja, nueces pecanas, quinoa —  

aliño de miel, mostaza y limón 18

Alubias y Burrata 
Espinacas, kale, albahaca, cebolla,  
ajo, limón, mantequilla, burrata 18

Crema de ricotta  
y zanahoria  

glaseada con miel 13.5

El 10 % de IVA está incluido en la factura. Por favor, infórmenos sobre sus alergias. Agradecemos sus propinas si está satisfecho con nosotros.

Urban Kitchen

En Grøenk Urban Kitchen, comer bien significa sentirse bien.  
Cocinamos con ingredientes frescos y de temporada — platos  

ligeros y nutritivos con sabor auténtico, sin pesadez.  
Simple. De temporada. Con alma.

PostresPostres Pudín de Tapioca 
con Mango 7

Tarta de Zanahoria 13

PastaPasta
Pasta al Pomodoro 17 Pesto Genovese 17

Cada mañana, nuestra pasta  
se elabora a mano en nuestra cocina

y se nota en  
cada bocado.


