
Heal t hy GreensHeal t hy Greens
Beetroot Hummus Toast  
Roasted beetroot, ricotta, sesame oil,  

tahini, feta, pistachio, mint 8.50

Roasted Pumpkin Soup  
Coconut milk, chilli, curry,  

coriander, pumpkin seeds 13.50

Grilled Cauliflower  
on Romesco  

Cauliflower, curry, roasted peppers,  
hazelnuts, gherkin & caper relish 14

Grøenk Superfood Salad 
Roasted summer vegetables, cauliflower, 

sweet potato, kale, romaine lettuce, apple, 
dates, red onion, pecan nuts, quinoa  
Honey-mustard lemon dressing 18

Green Butter Sauce  
with White Beans  

& Burrata 
Spinach, kale, basil, onion,  

garlic, lemon, butter, burrata 18

Ext ra Ext ra 
for non-vegetarians

Chicken Skewer 
Chicken thigh, soy sauce, curry,  

sesame oil, peanut butter, coconut  
cream, brown sugar, spices 7.50

Fish Burger  
green leaves 19

DessertDessert
Tapioca Pudding 

with Mango 7
Carrot Cake 9

10% VAT is included in the bill. Please inform us about your allergies. We do appreciate your tipping if you are happy with us.

PastaPasta
Pasta al  

Pomodoro 16

Pesto  
Genovese 16

Grøenk Summer Pasta 
zucchini & squash 16

Pasta  
al ragú 18

       E
very morn

ing
, o

ur pasta is made fresh by hand in our kitchen — and you can taste 
the d

iff
er

en
ce

.

Urban Kitchen

Food that makes you feel good. We cook with fresh, seasonal ingredients — light,  
nourishing dishes built on real flavour, without the heaviness.  
Simple. Seasonal. Soulful.



Aperitif & CocktailAperitif & Cocktail
Pampelle Spritz 
Pampelle aperitif, Sparkling wine  
& Sparkling water  12

Grøenk G&T 
Grøenk Gin & Tonic 13

Grøenk Negroni 
Grøenk Gin, Pampelle  

& vermouth 14

Evelyn Kirkpatrick 
Amargero, gin 

& eldelflower cordial 14

Vermouth  
Flors de Collserola 8 

Amargero 
aperitif made with  
organic bitter oranges, Mallorca 8

Soft DrinksSoft Drinks
Homemade lemonade 400 ml 4.50

Elderflower cordial  
homemade, 400ml 4.50

Strawberry Cordial 
homemade, 400ml 4.50

Orange Juice 4.50 

Ginger Soda homemade  

refreshing drink 400ml 4.50

Water still, sparkling, 1000 ml 5

Spanish ClassicsSpanish Classics
Tinto de Verano 9
Vermouth Flors de Collserola 8 

Herbesmel, Mandragora Mallorca 8 

SUAU Brandy Mallorca 9 

Taroncello made with organic  
orange from Soller, Mallorca 9

Coffee & TeaCoffee & Tea
Espresso 2.80

Americano 2.90

Cortado 3

Cappuccino 3.50

Café con leche 3.50

Tea 4

10% VAT is included in the bill. Please inform us about your allergies. We do appreciate your tipping if you are happy with us.

CavaCava
Paloma Mingues  
Macabeo, Xarello, Parellada  7 / 28 
Organic brut cava aged for 12 months.  
Very fresh and floral, pleasant  
and very versatile. 

ChampagneChampagne
André Clouet  
Brut Gran Reserva 
Blanc de Noir,  
Champagne, France 58 
Strong and lush, very creamy, mild acidity,  
great perlage, very intense and expressive.  
You could easily decant it. 

Lanson  
Green Bio-organic Demeter, Pinot Noir, 
Chardonnay, Meunier Champagne,  
France 110 
A biodynamic and organically certified  
Champagne from Maison Lanson, crafted  
with minimal intervention to preserve the  
purity of the fruit. Fresh, vibrant and  
expressive, long, elegant finish.

WhiteWhite
Bodegas Naia, K-Naia Blanco 
Verdejo, Savignon Blanc, Rueda 5 / 21 
Suggestive, refreshing, extrovert and cheerful 
wine. Veerdejo (85%) & Sauvignon blanc (15%) - 
an aromatic blend with a sensation of fresh  
fruit and freshness.

Grøenk, La Isla Bonita  
Organic, Prensal Blanc, Mallorca 7 / 32  
Fresh and vibrant character with intense 
aromas. A true celebration of Mediterranean 
elegance. Crisp, clean, and unforgettable—just 
like Mallorca itself.

Paco & Lola Albariño 
Albariño, Rias Baixas 7 / 32 
The freshest and funniest Albariño from Rías 
Baixas that exudes joy for life and spreads 
smiles wherever it goes. Fresh palate, good 
acidity, very fruity and intense. Balanced.

Can Gelat  
Giró Ros, Mallorca 9 / 36 
Aromatic, well balanced, and complex  
gastronomic wine. 100% made from the  
exclusively grown Mallorcan Giró Ros.

RoséRosé
Obalo Rosado 
Tempranillo, Rioja 5 / 20 
Rosé made of 100% tempranillo  
Fresh and floral, ideal for aperitif

Can Gelat Rosé  
Callet y Syrah 2025, Mallorca 9 / 36 
Provence pale pink, dry, fruity, well-structured 
rose with delicate aroma and longlasting taste.

RedRed
Mucho Mas Felix Solis 
Tempranillo, Garnacha y Syrah 5 / 21 
An intense wine with fruity touches. Cherry red 
color, medium-high layer and compact edging. 
Aromati with good intensity. 

Macia Batle - 1856 
Manto Negro, Merlot, Syrah,  
Cabernet Savignon, Mallorca  7 / 32 
Ripe red fruits, spices like clove and pepper.  
Balsamic aromas, vanilla and pleasant roasted 
notes.

Cruz de Alba Tinto Roble 
Tempranillo, Ribera del Duero 7 / 32 
A young, fresh and accessible wine, with a 
perfect balance, showing the unique character 
of the terroir.

Can Gelat Gran Cup  
Syrah, Monastrell, Cabernet,  
Callet y Manto Negro, Mallorca 10 / 48 
This red wine is juicy, with an aromatic 
complexity of black and red fruit, limestone and 
leather. Perfect with all kinds of meat.

Roda 1 Reserva 2020 
Domaine Louis Jadot,  
Tempranillo Ribera del Duero 85 
This wine captivates with its aromas of ripe 
fruit and hints of spice from its careful aging 
in oak barrels. With a lingering finish, it is the 
ideal companion for grilled meats and intense 
dishes. Enjoy the magic of La Rioja’s winemaking 
tradition in every glass.

Wine Wine 
ListList

BeerBeer
Estrella Galícia 300 ml 4.50

Estrella Galícia  
Alcoholfree Lager 330 ml 4.50

Urban Kitchen



Urban Kitchen

Verduras SaludablesVerduras Saludables
Tosta de Hummus  

de Remolacha 
Remolacha asada, ricotta, aceite de sésamo, 

tahini, feta, pistacho, menta 8.50

Crema de Calabaza Asada  
Leche de coco, guindilla, curry,  

cilantro, semillas de calabaza 13.50

Coliflor a la Parrilla  
sobre Romesco  

Coliflor, curry, pimientos asados, avellanas, 
relish de pepinillo y alcaparra 14

Ensalada Superfood Grøenk  
Rerduras de verano asadas, coliflor, boniato, 

kale, lechuga romana, manzana, dátiles, 
cebolla roja, nueces pecanas, quinoa — aliño 

de miel, mostaza y limón 18

Salsa de Mantequilla  
Verde con Alubias Blancas  

y Burrata 
Espinacas, kale, albahaca, cebolla,  
ajo, limón, mantequilla, burrata 18

PostresPostres
Pudín de Tapioca 

con Mango 7
Tarta de Zanahoria 9

En Grøenk Urban Kitchen, comer bien significa sentirse bien. Cocinamos con ingredientes  
frescos y de temporada — platos ligeros y nutritivos con sabor auténtico, sin pesadez.  
Simple. De temporada. Con alma.

El 10 % de IVA está incluido en la factura. Por favor, infórmenos sobre sus alergias. Agradecemos sus propinas si está satisfecho con nosotros.

PastaPasta
Pasta al  

Pomodoro 16

Pesto  
Genovese 16

Pasta de Verano Grøenk 
calabacín y calabaza 16

Pasta  
al ragú 18

       
     

 Cada m
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an
a, n

uestra pasta se elabora a mano en nuestra cocina — y se nota
 en
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ad

a 
bo

cad
o.

Ext ra Ext ra 
para no vegetarianos 

Brocheta de Pollo 
Muslo de pollo, salsa de soja, curry,  

aceite de sésamo, mantequilla  
de cacahuete, leche de coco,  
azúcar moreno, especias 7.50

Fish Burger  
hojas verdes 19



Aperitivo & CóctelAperitivo & Cóctel
Pampelle Spritz 
Pampelle aperitif,  
Cava & Soda 12

Grøenk G&T 
Grøenk Gin & Tonic 13

Grøenk Negroni 
Grøenk Gin, Pampelle  

& vermouth 14

Evelyn Kirkpatrick 
Amargero, ginebra  

y cordial de flor de saúco 14

Vermouth  
Flors de Collserola 8 

Amargero 
aperitivo elaborado con  
naranjas amargas ecológicas 8

BebidasBebidas
Limonada Casera 400 ml 4.50

Sirope Casero de Flor de Saúco 
400ml 4.50

Sirope Casero de Fresa 
400ml 4.50

Zumo de Naranja 4.50 

Soda de Gengibre Casera
muy refrescante, 400ml 4.50

Agua natural, con gas, 1000 ml 5

Clásicos de EspañaClásicos de España
Tinto de Verano 9
Vermouth Flors de Collserola 8 

Riu D’Herbes Mallorca 8 

SUAU Brandy Mallorca 9 

Taroncello de naranja  
ecológica de Sóller 9

Café y TéCafé y Té
Espresso 2.80

Americano 2.90

Cortado 3

Cappuccino 3.50

Café con leche 3.50

Tea 4

El 10% de IVA está incluido en la cuenta.  Agradecemos mucho tu propina si estás satisfecho con nosotros.

CavaCava
Paloma Mingues  
Macabeo, Xarello, Parellada  7 / 28 
Cava ecológico brut con una crianza de 12 
meses, de origen Valenciano. Muy fresco y 
floral, agradable y muy versátil.

ChampagneChampagne
André Clouet Brut Gran Reserva 
Blanc de Noir,  
Champagne, France 58 
Fuerte y exuberante, muy cremoso, suave acidez, 
gran perlage, muy intenso y expresivo. Se podría 
decantar fácilmente en. 

Lanson  
Green Bio-organic Demeter, Pinot Noir, 
Chardonnay, Meunier Champagne,  
France 110 
Un champán biodinámico y con certificación 
ecológica de la Maison Lanson, elaborado con 
una intervención mínima para preservar la 
pureza de la fruta. Fresco, vibrante y expresivo, 
con una mineralidad refinada y un final largo  
y elegante.

BlancoBlanco
Bodegas Naia, K-Naia Blanco 
Verdejo, Savignon Blanc, Rueda 5 / 21 
Sugerente, refrescante, extrovertido y alegre. 
Verdejo (85%) y Sauvignon blanc (15%) - un 
ensamblaje aromático con sensación de fruta 
fresca y frescura.

Grøenk, La Isla Bonita  
Organic, Prensal Blanc, Mallorca 7 / 32  
Carácter fresco y vibrante, con aromas intensos.  
Una verdadera celebración de la elegancia 
mediterránea. Crujiente, limpio e inolvidable—
como la propia Mallorca.

Paco & Lola Albariño 
Albariño, Rias Baixas 7 / 32 
El albariño más fresco y divertido de las Rías 
Baixas. Boca fresca, buena acidez,  
muy frutal e intenso. Equilibrado.

Can Gelat  
Giró Ros, Mallorca 9 / 36 
Vino gastronómico aromático, equilibrado  
y complejo. Elaborado 100% con Giró Ros  
mallorquín de cultivo exclusivo.

RosadoRosado
Obalo Rosado 
Tempranillo, Rioja 5 / 20 
Rose de 100% tempranillo - Fresco y floral,  
ideal para el aperitivo

Can Gelat Rosé  
Callet y Syrah 2025, Mallorca 9 / 36 
Un rosado provenzal de color rosa pálido, seco, 
afrutado y bien estructurado, con un aroma 
delicado y un sabor persistente.

TintoTinto
Mucho Mas Felix Solis 
Tempranillo, Garnacha y Syrah 5 / 21 
Un vino intenso de toques afrutados. Perfecto  
para tomar solo o acompañado de tapas.  
Un vino un toque ligeramente dulce y elegante. 

Macia Batle - 1856 
Manto Negro, Merlot, Syrah,  
Cabernet Savignon, Mallorca  7 / 32 
Frutas rojas maduras, especias como clavo 
y pimienta. Aromas balsámicos, vainilla y 
agradables notas torrefactas.

Cruz de Alba Tinto Roble 
Tempranillo, Ribera del Duero 7 / 32 
Un vino joven, fresco y accesible, con un 
equilibrio perfecto, que muestra el carácter 
único del terruño.

Can Gelat Gran Cup  
Syrah, Monastrell, Cabernet,  
Callet y Manto Negro, Mallorca 10 / 48 
Este tinto es jugoso, con una complejidad 
aromática de fruta negra y roja, piedra caliza 
y cuero. Perfecto para acompañar todo tipo de 
carnes y para la sobremesa.

Roda 1 Reserva 2020 
Domaine Louis Jadot,  
Tempranillo Ribera del Duero 85 
Este vino cautiva con sus aromas de frutas 
maduras y toques de especias, procedentes de 
su cuidadosa crianza en barricas de roble. Con 
un final persistente, es el compañero ideal para 
carnes asadas y platos intensos. Disfruta de la 
magia de la tradición vinícola de La Rioja en 
cada copa.

Lista deLista de
  VinosVinos

CervezaCerveza
Estrella Galícia 300 ml 4.50

Estrella Galícia  
sin alcohol Lager 330 ml 4.50

Urban Kitchen


